. '_ e _ HEXR
Nén cham soc ngwoi nha nhiém bénh

COVID-19 nhw thé nao?(1/2)

Néu trong nha ban hogc song chung voi ban ¢ bénh nhan nhiém COVID-19,
trwdc khi chwa dwoc sdp xép nhap vién, ban cé thé thye hién nhw sau :

Cham soc bénh nhan

1. Cung cép c4c vat dung sinh hoat cho ngudi da nhiém bénh, nhéc nhé ho nghi
ngoi nhiéu hon va ubng nuéc, uéng thudc theo chi dinh ctia bac sT, ubng thuéc
ha sét khi bj sét.

2. Da sb bénh nhan & mirc dd nhe, cac triéu chirng co thé tw khéi sau vai ngay nghi
ngoi, vui ldng doi théng bao cla don vj y té nhung hay cha y xem céc triéu chirng

c6 nang hon khong.
3. NE&u cdc triéu chirng sau day xay ra, vui long |ap tire lién hé s6 119, BO Y té hodc quay s
1922 : 1én con hen, khé thd, dau ngure, tire ngure, da hodc méi hodc madng tay bi xanh.

Ty bao vé minh

1. Néu ban thuéc nhém cé nguy co' cao bi COVID-19 nghiém trong
(bao gdm 65 tudi tré 1én, hé mién dich suy yéu hodc mac cac bénh
tiém an, v.v.), vui ldng khong tryc tiép cham séc nhivng bénh nhan
da dwoc xac nhan mac bénh .

2. Trong qué trinh cham sdc, c6 géng tranh ti€p xuc truc tiép véi nhirng
bénh nhan dugc chan dodn mic bénh COVID-19. Ngudi dugc chan doan
mac bénh & nha nén & mét minh mot phong, c¢d gang khong ra khoi
phong va s dung céc thiét bj phong tdm khac nhau.

3. Néu phai dung chung khdng gian, ban nén mé clra s6 dé dam bao khéng
khi lwu théng, néu s dung chung thiét bi phong tam, vui long chuan bij
nudc trang hodc con, khir trung sau méi [an st dung.

4.  Nghiém cadm nhitng ngudi dén thim ngudi mac bénh COVID-19 va
nhitng ngudi cham séc khéng duoc tiép xdc véi nhitng ngudi khac ngoai
nhitng ngudi séng chung véi ho.

5. Tranh &n chung va dung chung d6 véi ngudi bénh.

6. B6 d6 an ma ngudi mac bénh s&r dung qua can rira sach bang dung dich

tdy rira, deo ging tay va thuc hién vé sinh tay sau khi rira (rlra tay bang

xa phong va nuéc, hodc sir dung cén).
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Nén cham soc ngwoi nha nhiem bénh
COVID-19 nhuw thé nao?(2/2)

Vé sinh ban tay va deo khau trang hoic gang tay.

1. Nguei cham séc néu can di vao phong cta ngudi nhiém bénh,
doi bén déu phai deo khau trang.

2. Ngueoinhiém bénh néu can ra khéi phong, hogc khi c6 nguei
nha & bén canh, d6i bén déu phai deo khau trang.

3. Luc tiép xuc c6 thé cham vao vét mau ngueai nhiém bénh
hogc vét ban trén be mat d6 vat, déu phai deo gang tay.

4. Xin sir dung nuéc tdy pha loang hodc con lau sach bé mat do
vat cta nguoi nhiém bénh thuong cham qua. Néu nguoi
nhiém bénh van co thé tu xi ly, c6 thé dé cho nguoi nhiém
bénh ty lau chti moi noi khu cach ly.

5. Nguei chdm séc nguei nhiém bénh truéc sau digu phai thyec
hién vé sinh ban tay(str dung xa phong va nuéc rira tay, hoic
st dung cén), déng th&i deo ging tay.

6. Chuy thueeng xuyén rira tay ding cach - tranh tay cham vao
miéng mii mat.

Kiém nghiém surc khée

1. Nguei chdm séc ban than néu la nguei tiép xdc gan véi nguoi
nhiém bénh(tiép xuc véi bénh an truéc khi cach ly 3 ngay
cung dung com ~ & chung hoac Iic mat déi mat tiép xac
khéng deo khau trang trén 15 phut) khédng dugc ra ngoai.

2. Ngueoi cham soc trong thai gian cham soc, can chud y tinh
hinh sic khée ban than, kiém tra xem c6 phat sét ~ ho - tha
gap vvv lién quan dén triéu chieng nhiém COVID-19.

3. Sau khi thai ky chdam séc két thac, nén tir ngay tiép xuc cudi
cung véi nguedi bénh bat dau tu & nha cach ly 14 ngay.
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